E ANDERSON X VITOR

Entrevista Anderson Silva

SUA PROXIMA LUTA SERA CONTRA O
VITOR EM ABU DHABI. COMO ESTAOQ
0S TREINAMENTOS? Estou treinan-
do para lutar, independente de onde
seja a luta. Pode ser até no quintal de
alguém. Eu quero lutar com os me-
lhores, estou treinando para lutar.

O FATO DE O VITOR TER COGITADO
ESSA LUTA E VOCES TEREM SIDO
AMIGOS TE DEIXOU CHATEADO? Pri-
meira coisa, ele nunca foi meu ami-
go, e segundo, luta ¢ luta. Estou ai
para lutar, vai vencer quem estiver
melhor preparado e um dos dois vai
perder. Eu ficaria chateado se fos-
se o Rodrigo, o Rogério, o Feijao,
o Lyoto ou até mesmo o proprio
Wanderlei, o Shogun, mas... Vitor?
E mais um adversario, assim como
todos os outros.

VOCE SE SENTIU MAIS MOTIVADO
DESDE QUE ELE COMECOU A COGI-
TAR A LUTA? Néao, para mim ¢ nor-
mal, faco isso desde crianga, eu saio

O Vitor nunca foi meu amigo”

no soco desde os meus 8 anos de
idade, ndo ¢ uma questdo de moti-
vacdo ou ndo motivagdo, ou isso ou
aquilo. Cara, o cinturdo ¢ um peda-
¢o de lata, o que tem por tras dis-
so? Nada. Depois acaba e o que vai
ficar sdo duas coisas: os amigos e
o que vocé realmente ¢ como ho-
mem, como pessoa, como ser hu-
mano. Para mim é normal, nio es-
tou nem um pouco preocupado com
essa luta, é mais um trabalho.

VOCE ACHA QUE ELE SERIA O SEU
ADVERSARIO MAIS PERIGOSO? Todo
adversario é perigoso. Acabou uma
luta e, independente de perder ou
néo, vocé ja tem que prestar atengio
na proxima. E o proximo é perigoso,
passou esse, 0 proximo € perigoso...
Eu vou treinar para fazer o que eu
sempre fiz, chegar 1a e voltar inteiro
para a minha casa, independente de
voltar com o cinturdo ou nio. O que
ndo pode faltar é a minha concen-
tracdo, eu trabalho muito isso.

Entrevista Vitor Belfort

Anderson parecia chateado”

COMO FOI O ENCONTRO COM ANDER-
SON EM ABU DHABI? Nao sei o que
houve, ele parecia chateado ou ner-
voso, nio sei. Ficamos frente a frente,
mas nio nos cumprimentamos. Al-
gumas pessoas gostam de ficar enca-
rando, mas na luta nio importa quem
consegue encarar por mais tempo.

ESTA LUTA PODERA LEVA-LO AO
TERCEIRO TITULO DO UFC EM CA-
TEGORIAS DIFERENTES... Ganhei o
torneio dos pesos pesados no UFC e
o titulo dos meio-pesados, e quero
o titulo dos médios. Quero ser cha-
mado de campedo do UFC nova-
mente. Eu ainda nem acredito que
estou de volta ao UFC.

COMO ESTAO SEUS TREINAMENTOS?
Estou sempre treinando, mantendo a
forma, treinando Boxe, afiando a troca-
¢do... Estou fazendo bastante parte em
pé, que é o Caraté¢, Boxe, Muay Thai, e a
parte de chéo, o Grappling. Estou trei-
nando bastante coisas novas.

A ESTRATEGIA SERA TROCAR COM
ANDERSON EM PE? As pessoas dizem
que eu sou um peso médio que bate
mais forte e mais rapido que Ander-
son, e isso ¢ parte da minha estra-
tégia, ser mais rapido na trocacio.
Eu aceito esse elogio, mas nido me
considero um grande lutador. Faco
0 que eu posso na hora da luta e as
pessoas decidem se eu sou ou nao
um grande lutador no fim da minha
carreira... Ndo quero pensar em mim
como um grande lutador.

QUAIS SAO AS MAIORES QUALIDA-
DES DO ANDERSON? O Anderson ¢
muito bom. Ele ¢ muito perigoso e
tem todas essas armas. Mas eu tenho
uma chance muito boa. Estou traba-
lhando minhas estratégias para baté-
lo. Eu sei que ele bate forte quando
estd caminhando para tras e as pes-
soas cometem o erro de persegui-lo.
Eu néo farei isso. Tenho que pensar
muito no que farei, mas ja percebi
algumas coisas do seu jogo.
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ENCONTRO »: FENOMENOS

Um foi o campedo mais jovem da histéria do UFC e o ou-
tro € o maior recordista de vitérias e defesas de cinturao
do evento americano. S6 com estes dois predicados a luta
entre Vitor Belfort e Anderson Silva no dia 10 de abril, pelo
UFC u2, promete entrar para a histéria. Marcado para Abu
Dhabi, onde o evento aporta pela primeira vez - e ao ar
livre -, a disputa de cinturdo dos médios esta mexendo
com a emogado de muita gente.

Enquanto Vitor e Anderson evitam falar do duelo, fas es-
peram ansiosos pela luta e os especialistas ficam em
cima do muro quando o assunto é o resultado deste
combate. Para agugar ainda mais a curiosidade, a TATAME
conseguiu arrancar algumas palavras - e de impacto -
dos lutadores, e ouviu 0 que os especialistas tém a dizer
sobre este encontro entre dois dos maiores fendmenos

que este esporte ja viu.




E ANDERSON X VITOR

RAFAEL FEIJAO - lutador do strikeforce e companheiro de treino de Anderson

~
A OPINIAO D os ESPE CIALI STAS Vai ser uma luta dura, o Vitor é um lutador duro, um otimo lutador, um cara experiente, bom
de Boxe e de chdo, um cara completo. Em relagdo a treinos, eu acredito em uma coisa que

se diz que é vestir uma camisa s, ndo tem como vocé jogar pelo Sdo Paulo e pelo Flamengo,
ndo admito esse tipo de coisa, muita gente pode falar que isso é bobeira, que o treino ficou
globalizado, mas eu ndo acredito nisso e nosso time também ndo, eu Rodrigo e Rogério somos fechados, eu nunca vou
lutar com um parceiro meu de treino, acho que isso ndo é atitude de uma pessoa boa. O Anderson é extremamente melhor
do que o Vitor, tanto em pé quanto no chdo e o Anderson vai ganhar essa luta com certeza, sem sombra de duvidas, o
Jeito que ele vem treinando ndo é para brincar ou levar a luta por pontos, ele vai entrar para nocautear.

SERGIO CUNHA - treinador de Muay Thai

Vai ser uma boa luta, os dois se conhecem bem. Sdo estilos diferentes, o
Anderson chute muito, usa bastante o joelho, enquanto o Vitor boxeia
mais, talvez procure botar a luta no chdo. Acho que eles vdo se estudar
e se respeitar muito, vdo comegar a soltar o jogo a partir do segundo
round. Apesar do Vitor ter um Boxe muito bom, socar muito forte, acho que no chdo seria melhor, uma luta
que ndo teria tanto perigo para ele. Trocar com o Anderson em pé é loucura. Eu acredito no Anderson pelo
momento, por ser muito completo e por conhecer bem o jogo do Vitor. Acho que ele leva vantagem nisso.

DEMIAN MAIA - lutador do UFC

Acho que o Vitor vai ser o maior desafio do Anderson até agora, acredito que
ele tenha condigées de ganhar do Anderson, é uma luta que todo mundo que
eu converso e que jd treinou com os dois, fala que ndo sabe o que vai dar,
que é muito dificil de prever, mas com certeza qualquer um dos dois pode

MAURICIO SHOGUN - lutador do UEC

Sdo dois strikers muito bons, sdo dois tops da categoria. Eu ndo apostaria em . L . . . L . (L A
L ’ . P g Co P L, sair campedo. E uma luta muito complicada para os dois, para o publico vai ser 6timo, uma luta excelente. O Vitor é um
ninguém, mas o Anderson tem mais vantagem por ter mais ritmo de luta, estd hd . . . . Lo
. . cara explosivo, de arranque de comego, tipo cem metros rasos. O Vitor tem muita chance no comego e o Anderson é muito
um bom tempo sem perder. Acredito que o Anderson tem mais chance de vencer, e P . . .
técnico. Se ele for levando a luta e trazer o Vitor para o jogo dele, ele vai crescer.

ele pode vencer por nocaute. O Belfort também é um cara bem completo, bom em
tudo. Acho que o resultado dessa luta vai ser nocaute. O Anderson deve buscar a luta em pé, enquanto o Belfort vai
tentar trocar, mas com fundamento para levar a luta para o chdo. O Belfort tem capacidade de nocautear qualquer
[ ili hdo. O B 3 ha g < .
um, mas sabe que tem mais facilidade no chdo. (o) elff)rt ¢ um cara que gosta de chdo, mas o Anderson ndo tem LYOTO MACHIDA — campeio dos meio-pesados do UFC
ponto fraco. 0 Muay Thai do Anderson é superior ao Jiu-Jitsu do Belfort.
E uma luta dura para os dois, ndo dd para desmerecer nenhum dos lados, eles
ndo podem se subestimar. O Vitor jd foi campedo e o Anderson é o campedo,
vai ser uma luta dura. Os dois tém que estar muito bem treinados. Sihg

RUDIMAR FEDRIGO - lider da Chute Boxe

Essa serd uma grande luta. Tem tudo para ser uma luta inesquecivel. Sdo dois grandes
atletas, o resultado é imprevisivel, tudo pode acontecer, desde um nocaute nos primeiros
10 segundos como também pode acabar por pontos. Os dois devem se preparar para
cinco rounds. Essa luta poder ser uma verdadeira batalha. Sdo dois grandes lutadores,
cada um com suas qualidades. Sdo dois atletas que sabem lutar em pé, tém um bom corpo a corpo, tém conhecimento de ) .
Jiu-Jitsu também... Sdo dois garotos completos, a estratégia certa é se preparar bem em todos os sentido, em pé e no chdo. ma.‘c 0 Ande~r son estd em ,gr ande fase e ?Cho que e!e tem mais cabega e
Acho que o Anderson vence a luta, mas sdo dois pegadores, a luta tem tudo para acabar por nocaute. . . . mais coragdo do q~u €o V.ltor. ,Mf“ luta é luta e existe uma boa chance
para o Vitor, se ele conseguir encaixar um golpe, ele tem a mdo muito rdpida e pesada, tem uma boa chance pra
ele. Ndo gosto de apostar em ninguém, mas acho que quem tem que correr atrds para ser campedo é o Vitor, pois se
for uma luta parelha, fica com o campedo. Acho que vai ser uma luta estratégica, que ninguém vai sair muito para
a luta ndo e quem errar primeiro pode cair. Acredito que o Anderson vai pra cima para nocautear o Vitor, que vai
PAULO BORRACHA - faixa-preta e comentarista jogar no contra-ataque. Vai ser uma luta de paciéncia, um combate muito bom.

MURILO BUSTAMANTE - lider da BTT e ex-campeéo do UFC

Vai ser uma grande luta, os dois atletas tem todo o talento para ser
campedo. O Vitor é um dos maiores talentos naturais que eu jd treinei,

Por papel, nimero, analisando tecnicamente, daria Anderson, até pelo que ele vem
fazendo. O Vitor é um lutador excepcional, mas tem lutado menos, mas ele é muito

talentoso, ndo é chamado de fenémeno a toa. E muito dificil fazer um prognéstico THALES LEITES — faixa-preta da Nova Unido e ex-lutador do UFC
porque os dois sdo extremamente hdbeis, o Vitor tem uma explosdo excelente... Em
resumo, o Anderson estd totalmente ambientado ao octagon, apesar de o Vitor ter comegado no octagon antes dele, mas Essa é uma luta dura de opinar porque os dois sdo tops da categoria. Realmente o
o Anderson vem a um tempo lutando direto no cage. O Boxe do Vitor é muito bom e ele continua sendo um cara muito Anderson estd no auge da vida dele, o cara é um cometa, um meteoro, mas luta é
explosivo, acredito que ele ndo leve essa luta pro chdo, porque ele acredita muito nas mdos dele assim como o Anderson, luta. Até comegar, 50% para cada lado, e ndo tem como menosprezar o Vitor, ele
entdo essa luta tem tudo para ser desenvolvida em pé. O Anderson talvez tenha mais recursos, pois caminha bem e chuta é um cara duro, jd nocauteou muita gente. Uma certeza a gente tem, vai ser um
bem também, mas o Vitor vem treinando com o Vinicio Anthony do Caraté, ele estd fazendo uma preparagdo boa. E uma lutdo, porque nenhum dos dois corre da luta.

luta muito dificil de analisar, mas talvez o Anderson leve uma ligeira vantagem.
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E ANDERSON X VITOR

PAULAO FILHO - ex-campeso do WEC

O Vitor treinado e com o psicolégico em dia é praticamente imbativel. Ele golpeia muito
bem em linha, é explosivo, e tem provado isso. Conhego ele desde garoto na época do
Carlson, é um cara muito talentoso e perigoso. Ele é completo, tem um bom Wrestling,

Boxe muito bom, um Jiu-Jitsu bom para MMA... Com a cabega em dia, acredito nele

em qualquer categoria, contra qualquer um. O Anderson é um cara sensacional, ndo tenho nem o que falar dele, mas,
honestamente, acho que se os dois estiverem em igualdade, acho que o Vitor leva. O Vitor é muito perigoso, muito rdpido.
Acho que ele ganha ndo s6 do Anderson, mas de qualquer um. Com a vinda dos filhos dele, ele estd mais focado, dando
menos importdncia a coisas que ndo tem nada a ver. Eu olho para ele e vejo que ele estd com aquele olho de tigre de novo.

WANDERLEI SILVA — ex-campeio do Pride

Acredito que o Anderson vai arrebentar o Belfort. Essa é uma luta interessante, o Belfort
tem um Boxe bom e é um bom atleta, mas todo mundo sabe que ele tem um psicoldgico
fraco e eu acredito que ele vai tremer quando entrar no octagon com o Anderson.

LUIZ ALVES - treinador de Muay Thai

Todos os grandes lutadores brasileiros passaram pela minha mdo, e o Vitor é o cara
mais inteligente que eu treinei até hoje, tem um potencial absurdo, e o Anderson é sem
comentdrios. Se o Vitor lutar o que ele sabe, com frieza e toda técnica que ele sabe, seria
uma luta para ficar na historia, mas acho que o Anderson tem um pouco de favoritismo
pelo ritmo que ele vem, hd anos ganhando todo mundo. Acho que o Anderson leva um
pouco de vantagem, mas o Vitor, se entrar um golpe, é muito perigoso.

DANIEL WOIRIN — ex-treinador de Muay Thai de Anderson Silva

O Vitor Belfort é um lutador excelente, ninguém pode perder essa luta, mas acho que o
Anderson tem mais armas. Ele vai chegar bem preparado... O Brasil ndo pode perder essa
luta. Ndo sabemos se vai ter nocaute porque é dificil falar, mas o que posso dizer é que
vai ser uma luta muito bonita de se ver, pois sdo dois grandes lutadores.

CARLAO BARRETO — ex-lutador do UFC e comentarista do Canal Combate

E uma das lutas mais esperadas pelo publico apaixonado pelo MMA, séo
dois lutadores espetaculares. O Anderson é um mestre, um cara que tem um
poder psicoldgico impressionante, uma qualidade técnica e uma visdo de
luta invejdvel. O Vitor foi e sempre serd o fendmeno, um cara de extremo
talento, fui companheiro de equipe e depois virei treinador dele, é um cara que aprende muito rdpido, tem uma
habilidade fisica unica. A tendéncia é que seja um combate eletrizante entre duas grandes feras, dois grandes
talentos do MMA mundial. Vai ser uma luta em que o Anderson vai ter que estar 100% focado e o Vitor também
porque a habilidade e explosdo do Vitor sdo impressionantes e a agilidade e visdo do Anderson sdo unicas.
Independente de quem vai sair vitorioso o mais importante é a luta, pois sdo dois grandes artistas do MMA, eu
aposto em um grande combate e aposto também em um nocaute, sé ndo sei para quem. Podemos esperar um
combate técnico, inteligente e estratégico, mas vai acabar em nocaute e tem tudo para estar entre os melhores
combates de todos os tempos.
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