
Jean Silva segura o calcanhar direito de Luiz 
Azeredo e joga a perna do adversário para dentro.1

O paraibano Jean Silva ficou famoso no Vale-Tudo por utilizar em suas lutas as 
técnicas de Capoeira. Sempre dando show em suas lutas, Jean ficou muito con-
hecido na Inglaterra e hoje é o detentor do cinturão do Cage Rage, principal 
evento inglês.

Meia Lua com estrangulamento da lateral
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Azeredo desce a perna e Jean 
aproveita para partir para a lateral.5

Dando um agachada e rodando o corpo, Jean 
começa a ficar de costas para Luiz Azeredo e 
apoia a mão direita no chão.

6
Jean domina o pescoço e um dos braços como se fosse aplicar um 
Kata-Gatame. Assim, Jean fecha a mão como se fosse aplicar um 
mata-leão e finaliza o adversário, como mostra o detalhe.



Em seguida, Jean apóia a mão esquerda no chão e fica 
totalmente de costas para Azeredo.3

E aplica a meia lua, jogando a perna direita 
para atingir a coxa de Azeredo.4


