l Partindo da posicao
de meia-guarda.

Leo Santos domina o braco esquerdo de Wagney Fabiano

z por baixo da sua perna, como mostra o detalhe. E parte
com a mao direita em busca do dominio das costas do opo-
nente (fotos 2 e 3).

Raspagem com gancho finalizando no arm-lock

A marca registrada de Leonardo Santos (quimono branco) €, sem duvida, a raspagem
utilizando o gancho. Aqui, ele ensina uma raspagem partindo da meia-guarda, usando o
gancho e caindo na montada, para depois partir para o braco e finalizar no arm-lock.
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sas, Leo parte para o ataque ao

9 Mesmo com uma das pernas pre-
braco de Wagney.

de Wagney para finalizar com

Il Em seguida, Leo estica o brago
um arm-lock.

Primeiro, Leo passa a outra perna
por cima da cabeca de Wagney.



Leo puxa Wagney com a mao que esta nas 4
costas, deixando-o na meia guarda.

Ao mesmo tempo, Leo utiliza o
gancho para iniciar a raspagem.

nao tem como se defender e esta dese-
quilibrado, ja que sua mao esta domi-
nada entre as pernas de Leo.

Leo raspa para o lado onde Wagney c

Repare que o braco do oponente
continua preso. ([ ]

Da raspagem, Leo
Santos ja parte para a
montada.




