o Jab de esquerda do adversario.

| Com o antebraco direito, Artur defende

Rapidamente segura com a mao
z esquerda no pesco¢o do oponente

Defesado Jab

emcontra golpe com joelhada, terminando com a canelada

...e termina aplicando uma canelada
por dentro da coxa.




...e troca de base

... entrando com o joelho
4 esquerdo na barriga.

Logo em seguida empurra o adversario
para tras desequilibrando-o




