
Com o antebraço direito, Artur defende 
o Jab de esquerda do adversário.  

Rapidamente segura com a mão 
esquerda no pescoço do oponente 
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Defesa do Jab 
em contra golpe com joelhada, terminando com a canelada

6
...e termina aplicando uma canelada 
por dentro da coxa.



5 Logo em seguida empurra o adversário 
para trás desequilibrando-o

... entrando com o joelho 
esquerdo na barriga. 4

...e troca de base 
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