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Factory, no Rio
de Janeiro, o
mestre de Muay
Thai Artur
Mariano demon-
stra com seu
pupilo Eduardo
Maiorino uma
seqiiéncia de
defesas e
contragolpes. O treino serve como aperitivo da
revista Personal Trocacdo, que chega as bancas na

Destro, Maiorino monta a base com a perna esquerda a frente e solta um
segunda quinzena deste més. jab seguido de um direto. Na defesa, Artur Mariano usa o antebrago em vez
da mao e gira o quadril para tirar o jab. Assim, ele evita que o soco vaze
sua guarda e entre no rosto.
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Ataque em combinacao de golpe e defesa com o contragolpe duplo

Finalizando a seqiiéncia, Artur gira o
quadril mais uma vez, para entrar
com a a canelada de direita.

Apés a canelada, Artur volta a base
inicial e comeca o ataque de brago,
girando o tronco para entrar com um
direto de direita no rosto de Maiorino.

Artur continua com o jogo de quadril e entra
com um gancho de esquerda na parte
abdominal, para minar o gas do oponente.

As TECNICAS DEMONSTRADAS NESTA SECAO DEVEM SEMPRE SER EXECUTADAS SOB A SUPERVISAO DE UM PROFESSOR OU INSTRUTOR
QUALIFICADO




Na seqiiéncia, Maiorino solta uma canelada
de direita, bloqueada por Artur com um
movimento de perna de dentro para fora.

Em breve nas bantas de
todo o Brasil e no TATAME Shop!
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Apés bloquear a canelada, Artur

prepara a base para entrar com um
contragolpe de direita chutando a

coxa de Maiorino. Na canelada, Artur
gira o pé esquerdo no chao ( 90°) e

entra todo o quadril, para dar mais
poténcia ao chute.
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