
Destro, Maiorino monta a base com a perna esquerda à frente e solta um 
jab seguido de um direto. Na defesa, Artur Mariano usa o antebraço em vez 
da mão e gira o quadril para tirar o jab. Assim, ele evita que o soco vaze 
sua guarda e entre no rosto.

Após a canelada, Artur volta à base 
inicial e  começa o ataque de braço, 
girando o tronco para entrar com um 
direto de direita no rosto de Maiorino.

Artur continua com o jogo de quadril e entra 
com um gancho de esquerda na parte 
abdominal, para minar o gás do oponente.

Finalizando a seqüência, Artur gira o 
quadril mais uma vez, para entrar 
com a a canelada de direita.
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Treino Aberto
Ataque em combinação de golpe e defesa com o contragolpe duplo 
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f o t o s :  F e r n a n d o  A z e v e d o

As técnicas demonstradas nesta seção devem sempre ser executadas sob a supervisão de um professor ou instrutor 
qualificado
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Após bloquear a canelada, Artur  
prepara a base para entrar com um 
contragolpe de direita chutando a 
coxa de Maiorino. Na canelada, Artur 
gira o pé esquerdo no chão ( 90º) e 
entra todo o quadril, para dar mais 
potência ao chute.
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Na seqüência, Maiorino solta uma canelada 
de direita, bloqueada por Artur com um 
movimento de perna de dentro para fora.


