Rodrigo Artilheiro, tenta colocar seu adversario na
guarda passando uma das maos por baixo da axila
de Leitdo. Posicionando sua mao direita no ombro e a
mao esquerda no Joelho de Artilheiro, Leitdo impede
a aproximacao do oponente.

\ Com a passagem estabilizada, Leitdo
agora tem um leque de opgdes para
trabalhar por cima de Artilheiro.

Para defender a posicao,
Artilheiro enfia bem o seu
joelho e ndo permite que o
cotovelo se desloque para fora
(A). Conseguindo isso, Artilheiro
se aproximou de Leitdo e
preparou uma raspagem (B).
Sem defesa agora, Leitdo é
raspado por Artilheiro (C).

Leitdo vai caindo para a lateral de
Artilheiro, sem soltar o brago
dominado e vai passando a guarda.

Repare que o corpo de Leitdo fica

grudado ao de Artilheiro.

As TECNICAS DEMONSTRADAS NESTA SECAO DEVEM SEMPRE SER EXECUTADAS SOB A SUPERVISAO DE UM PROFESSOR OU INSTRUTOR QUALIFICADO



Sempre mantendo a postura,

Leitdo pde a mao que estava no
ombro, por baixo do cotovelo de
Artilheiro. Como mostra o detalhe.

Leitao puxa o cotovelo para si e um
pouco para cima, passando o braco
de Artilheiro por cima de seu
préprio joelho. Repare também
que a mao do oponente fica bem
presa de baixo de sua axila.

Voltando o corpo para cima de
Artilheiro para ter mais forca,
Leitdo aplica sua forca no
cotovelo do adversario e faz
uma torcdo explosiva.

Por outro angulo, Leitdo mostra a

passagem de guarda, quando o

adversario ndo bate na posigdo.



