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Shogun comeca na meia-guarda de Ninja 1

Treino Aberto

Chave-de-calcanhar

8

Com o peito do pé de Shogun em baixo da sua
axila, Ninja coloca o calcanhar do irmao na altura
do seu biceps e fecha as maos como um cadeado.
Para finaliza-lo, Ninja forca o calcanhar de Shogun
fazendo uma torgao

Ninja prepara a chave-de-calcanhar, enquanto

Shogun vira de costas tentando tirar a perna para Na segiiéncia, Ninja foge mais o quadril para a
nao ser finalizado 6 esquerda e empurra Shogun com o pé esquerdo,

encaixando o pé direito de Shogun em baixo de
| sua axila esquerda




Shogun se levanta e solta um 2
soco em Ninja

Ninja se esquiva do soco fugindo o quadril para
a direita e saindo do raio de acao do irmao

Ninja, entdo, entra com o joelho
direito na altura do peito de Shogun

Com o soco passando no vazio, Ninja aproveita e Zi
empurra Shogun usando as duas maos




