Allan domina o
pescoco de Paulao.

Agora Pauldo faz a esgrima
passando um braco por fora
do brago de Allan.

Paulao avanga a perna que estava
atras e coloca a mao na cin-

tura elevando a cabega ao mesmo
tempo para nao levar uma joelhada.

Gapotada com Arm-Lock

Paulao Filho mostra, além de uma defesa quando o adversario
domina o pescoco para aplicar uma joelhada no rosto, uma rapida
capotada para chegar ao arm-lock.

Com o corpo bem colado ao de
Allan e o pescoco dominado com a
perna, Paulao estica o brago, levantar
o quadril e finaliza o adversario.

para cima sem deixar Allan fugir.

Io Paulao vai capotando e partindo

Feita a raspagem, Paulao puxa
o braco de Allan para finalizar.

Feito esse dominio, Paulao rapidamente
5 passa a perna pela frente, colocando o
joelho na altura do abdémen de Allan.

Paulao segura o braco oposto de
Allan na altura do cotovelo.

Para ndo cair, Allan afasta uma perna. Paulao
1 aproveita a preocupagao de Allan em se
defender da queda e domina bem o brago.

Sem os bracos para apoiar no chao e se
defender, fica mais facil para Pauldo capotar Allan
Gobes. As pernas ajudam a fazer a raspagem.

Paulao passa a mao que estava na cin-
tura por dentro da perna de Allan e
comeca a cair puxando-o para baixo.

Pauliao sobe o quadril, puxa o brago de Allan e

comega a ajustar a posigdo. Repare que a perna que
8 estava na altura do abdémen continua e a outra

perna passa por cima da cabega do adversario.



